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Suroviny

Porce: 4

- Susené plnotucné mléko 2 hrnek

. Hladka mouka 1.5 hrnek

. Maslo 5 1zicka

. Mléko 70 ml

- Prdsek do peciva 0.5 1zicka

- Olej na smazeni 4 dl

- Na sirup:

- Voda 450 ml

- Cukr 350 g

- Kardamon - tobolky(nebo mlety) 5 ks

Doba pripravy: 95 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

Do misy nasypeme susené mléko, mouku, pridame zméklé maslo, prasek do peciva a postupné dle
potreby prilévame teplé mléko ¢i tvaroh. Vypracujeme tésto - hladké, stredné husté konzistence, v
pripadé potreby pridame trochu vody.

Z tésta vyvalime mensi kulicky a pod utérkou je nechame pul hodiny odstat. Pomalu, aby se
nerozpadly, je smazime dohnéda.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Vodu s cukrem a kardamomem varime asi 10 minut. Do sirupu vedle sebe poklademe kulicky a na
par minut ji uzavreme, aby tésto natahlo Stavu. Podavame teplé ¢i studené.



