Jogurtovy kari dip
Kategorie: Ostatni

Autor: andrea

Suroviny

- Bily jogurt 1 kelimek

- Cibule 0.5 ks

- Rajce 1 ks

- Citronova stava 1 lzice

- Mata - sekana 1 1zice

. Sul 1 Spetka

. Cerny pepf mlety 1 $petka
- Kmin mlety 1 Spetka

- Kari koreni 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Indie

Postup:

Do bilého jogurtu primichame nadrobno pokrajenou pulku cibulky a rajce, zakapneme citronem, poté
pridame pokrajenou matu, stl, pept, mlety kmin a kari koreni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

