Hummus

Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Cizrna - proplachnutd, osusena 400g 1 plechovka
. Stéava z pllky citronu 1 ks

- Olivovy olej + na zakapnuti 2 Izice

- Cesnek 1 strouZek

- Sezamova pasta tahini 2 1zice

- Hladkolistéd petrzelka na ozdobu 1 hrst

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zarazeni: Obéd

Zeme: Pakistan

Pocet porci: 4

Postup:

Prvnich pét ingredienci dejte do robotu a rozmixujte. Pokud se vam smés zda priliS tuha, pridejte par
kapek vody. Servirujte zastriknuté olejem a posypané petrzelkou. V lednici vam

hummus vydrzi az pét dna.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

