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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa (po 100 g ) 4 ks
- Vejce 4 ks

- Rimsky salét listy 8 ks

. Cervend paprika 1 ks

. Zlutd paprika 1 ks

- Porek listy 2 ks

- Olivovy olej 2 1zice

- Dijonska hor¢cice 1 1zice
- Citronova stava 1 lzice
. Maslo 1 lzice

. Sul - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce rozslehdme v misce, osolime je a upeceme z nich na panvi vytrené maslem 8 mensich
omeletek. Kureci prsa podélné nakrojime, rozevieme je na plat a lehce je naklepeme. OpeCeme je v
panvi s rozehratym olejem z obou stran dozlatova, vyjmeme z panve, osolime, lehce potreme horcici
smichanou s citronovou stavou, zakryjeme folii a nechame v chladu odlezet. Listy porku oplachneme
a dlouhym ostrym nozem je narezeme na 8 dlouhych pruhi. Kratce je ponorime do varici vody a
jakmile zméknou, ihned je zchladime ve studené vodé a nechame odkapat. Papriky zbavime seminek
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a nakrdjime je spolu s pripravenym masem na prouzky. Na pracovni desku dédme 8 opranych a
odkapanych listl salatu, na kazdy polozime omeletku, priddme prouzky papriky a masa, listy s naplni
pevné stocime a uprostred prevazeme pérkem. Rozdélime je po dvou na talire nebo po jedné
zasuneme do uzkych sklenicek a ihned podavame.



