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Suroviny

Porce: 4

- cibule 2 ks

- maslo 1 Izice

- olej 3 1zice

- vejce 8 ks

. svétlé pivo 200 ml

. sul 1 1zicka

. pepr 1 1zicka

. nasekana Cerstva bazalka a mata 2 1zice
- kozi syr 200 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibule dobre oloupame a nakrajime najemno. Na panvi Gplné rozpustime maslo a cubuli na ném
dokonale orestujeme dozlatova.

Vejce rozklepneme a opatrné oddélime Zloutky od bilkil. Zloutky ddme do vétsi misy, pfilijeme pivo a
vidlickou dobre rozslehame. Smés dochutime soli, mletym peprem, priddme nadrobno nasekané
¢erstvé bylinky a vSe dohromady dobre promichdme. Nakonec zlehka vmichdme pevny snih z bilka a
uplné vychladlou orestovanou cibulku.

Pekacek (nejlépe kulaty) peclivé vymazeme olejem a pripravené vajecné tésticko do néj nalijeme.
Vlozime do predem vyhraté trouby a peceme pri180°C priblizné 3 minuty. Pak omeletu jesté


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

posypeme Cerstvé nastrouhanym kozim syrem a zape¢eme dozlatova. Miizeme podavat se saldtem z
cerveného zeli.

Poznamka:

1 porce asi 1 946 kJ/464 kcal



