Rajcatova polévka s koriandrem
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Suroviny

Porce: 4

- Rajcata 8 ks

- Kurkuma 1 1zicka

- Kmin mlety 1 1zicka

. Cesnekova pasta 0.5 1zi¢ka
- Olej 2 1zice

. Sul 1 Spetka

- Cesnek 3 strouZek

- Rajce malé 1 ks

- Smetana 4 1Zice

. Cerstvy koriandr 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:
Cerstvéa rajcata omyjeme, vloZime je do misky, natizneme slupku do kfiZe a cela je zalijeme horkou
vodou. Po chvili je scedime a slupku oloupeme. Pokud pouzivame loupana rajcata v plechovce, tento

krok preskocime.

Rajcata pokrajime, dame je do kastrolu a rozmixujeme. Pridame koreni podle chuti, trochu oleje a


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

soli a vSe povarime 10 minut.

Na péanvi si rozehrejeme olej a mezitim si nasekame nadrobno ¢esnek, prisypeme ho na panev,
pridame kurkumu a chvili spole¢né restujeme.

Osmahly ¢esnek s kurkumou pridame do rajcatového zakladu polévky a promichame. Rajce zbavime
slupky, pokrajime ho na kosti¢ky a ty dame do polévky, primichame smetanu a nechame chvili

provarit.

Polévku nalijeme do misek a dozdobime snitkami koriandru.



