Pangasius na viné

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

- Pangasius 500 g

- Citrén 0.5 ks

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka
- Olivovy olej 6 kapka
- Rajcata 2 ks

- Barevna paprika 1 ks
- Jarni cibulka 1 svazek
- Bilé vino 150 ml

- Bazalka 1 snitka

- Maslo 1 lzice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rybu zakdpneme citronem a opeCeme na oleji. Osolime, opeprime, podlijeme polovinou vina a
nechame ho vyvarit. Priddme nakréjené cibulky, papriky, zbytek vina a dusime domékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

