Zapeceny veprovy platek se sladko-palivou
omackou
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Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta 600 g

- Olej 5 1zice

- Cesnek 3 strouzek

- Cibule 150 g

. Sul 1 Spetka

- Voda 100 ml

- Sdjova omacka 2 1zice

- Worchestrova omacka 1 Izice
- Kecup 3 lzice

- Sladkd paprika mletd 1 1zicka
- Mlety pepr 1 Spetka

- Cukr 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrdjime na platky, mirné naklepeme a okraje narizneme a potreme Cesnekem utrenym se
soli. Do pekacku dame 3 lzice oleje, vlozime platky masa a posypeme kolecky nakrajené cibule. Maso
s cibuli zalijeme zalivkou pripravenou ze zbytku oleje, sdjové omacky, worchesteru, ke¢upu, mleté
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papriky, pepre a cukru. PeCeme v predehraté troubé do mékka. Béhem peceni muzeme podlévat
vodou. Vhodnymi prilohami jsou: ryze a ruzné upravené brambory



