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Suroviny

- olej 60 ml

. sul 1 Spetka

- hladkd mouka 125 g

- vejce 3 ks

- mouckovy cukr na posypani 1 1zice
- Krém:

- mléko 250 ml

- vanilkovy pudink 40 g

- krystalovy cukr 100 g

- vanilkovy lusk 1 ks

- smetana ke Slehani 70 ml
- jahody 250 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Do hrnce nalijeme 150 ml vody, pridame olej, na Spicku noze soli a privedeme k varu. Najednou
vsypeme mouku a dukladné ji vmichdme, az se tésto nelepi ani k varecce ani ke dnu hrnce. Tésto
stéle propracovavame az do vychladnuti, pak postupné pridame vejce a kazdé dobre zapracujeme.
Cukrarsky sacek s fezanou trubickou naplnime téstem a na vymazany plech nastrikame prouzky
(banédnky). PeCeme je v predehraté troubé pri 200°C, az tésto vybéhne. Pak teplotu zmirnime na
180°C a dopeceme.Troubu béhem peceni neotvirdme. Hotové banédnky nechdme vychladnout.

Pak si pripravime krém:

V trosce mléka rozmichame dohladk pudinkovy prasek. Do hrnce nalijeme zbylé mléko, pridéme


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

cukr, rozriznuty vanilkovy lusk a privedeme k varu. Prilijeme pudinkové mléko a za stalého michani

uvarime husty krém. Vyjmeme lusk a michame do vychladnuti. Smetanu uslehame dotuha a
vmichdme do pudinku.

Bananky rozkrojime a na spodni ¢ast nastrikdme krém. Jahody omyjeme, nakrajime na tenké platky a
rozdélime na krém. Priklopime druhou ¢asti bananku a trochu pocukrujeme.

Poznamka:

1 kousek asi 501 kJ/119 kcal



