Spenatové omelety
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Suroviny

Porce: 5

- vejce 6 ks

- mléko 11

. Spenat 3 ks

- maslo 3 g

- mouka hruba 30 g

. sul 1 Spetka

- pepr ¢erny hrubé drceny 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

V mléce dobre umichame vejce, hrubou mouku, stl, malo
tluceného pepre a uvareny prolisovany Spenat. Omeletni panev
vymazeme rozpalenym maslem a upeceme na obou stranach stejné
omelety. Omelety mizeme naplnit sekanym masem smichanym s
kyselou smetanou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Poznamka:

Népln: 12 dkg uzeného masa jemné usekdme a umichame se 6

1Zicemi kyselé smetany. Umichanou naplni potirdme omelety.



