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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsicka 400 g

- Mlady cerstvy Spenat 200 g

. Cerné rajcata 120 g

- Sezamovy olej + na potreni panve 10 1zice
. Stava z limetky 1 ks

- Cervend kari pasta 1 1zi¢ka

. Mlety pepf, sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 25 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso nakrajime na malé kousky a vlozime je do misy. Pridame 4 lzice sezamového oleje,
gervenou kari pastu, trochu soli a pepie, promichdme a nechdme odleZet asi 1 hodinu. Spenétové
listy zbavime tvrdych stonkil, omyjeme je v ledové vodé a nechdme na situ odkapat. Cernd rajéata
nakrajime na pulky nebo ¢tvrtky ( podle velikosti ). V misce metlickou vySlehdme 6 1zic sezamového
oleje, Spetku soli, pepre a limetkovou Stavu. Panev potfeme sezamovym olejem a rozpalime na
nejvyssi stupen. Vlozime do ni nalozené maso, velmi rychle ho ze vSech stran opecCeme a prelozime
do misky. Do hlubsich taliri rozdélime $penatové listy, priddme nakrajend rajCata a ope¢ené maso a
na zaver kazdou porci pokapeme pripravenou zalivkou.
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