Jeleni file na cerveném vine s lesnimi
Zampiony, zeleninou a jemnym knedlikem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 10

- jeleni hrbet 2 kg

- sul30 g

- pepr Cerny 2 g

- olej stolni 150 g

- jalovec 2 g

- olej stolni 250 g

- zelenina korenova 313 g
- cibule 117 g

- divoké koreni 8 g

- citron 333 g

- mouka hladké 150 g
- brusinky 100 g

- rajsky protlak 100 g
- Svestkova povidla 200 g
- pernik 100 g

- cukr krystal 50 g

- vino ¢ervené 300 g

- Zampiony 200 g

- mrkev 625 ¢

- brokolice 250 g

- rozmaryn 10 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pocet porci: 10

Postup:

Jeleni filé nebo Casti jeleni kyty, dusime v dobrém zeleninovém
zakladé s brusinkami, Svestkovymi povidly a vinem. Omacku
pripravime obvyklym zpusobem s priddnim perniku.



