Houbova panev se zeleninou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Zampiony 300 g

- Hliva ustri¢néa 200 g

- Paprika ¢ervena 1 ks
- Paprika zelenda 1 ks

- Feferonka 1 ks

. Pérek 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- Rajcata 2 ks

- Olej 2 1zice

- Kmin 0.5 1zicka

- Kari 0.5 1zicka

- Bily jogurt 1 kelimek
- Petrzelka 0.5 svazek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Houby pokrajime na malé kousky. Papriky a feferonku zbavime semen a pokrajime na nudlicky,
porek na koleCka, cesnek na platky. RajCata sparime, sloupneme slupku a nakrajime na kosticky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

V panvi rozehrejeme olej, orestujeme kmin, priddme houby, papriku, feferonku, pérek a vse za
stdlého michani smazime asi 5 minut. Do smési primichdme jogurt (nejlépe Activia), pridame cesnek,
koreni, sul a rajCata. VSe dusime jesté asi 10 minut. Na talifi sypeme petrzelkou.



