Smazena zelenina se syrovym fondue

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hotova syrova smés na fondue 1 baleni
- Brokolice 1 ks

- Kvétdk 1 ks

. Stredni cuketa 1 ks

. Kedlubna 1 ks

. Sladké bilé vino 2 dl

- Vejce 3 ks

. Hladka mouka 5 1zice

- Olej na smazeni 1 ks

. Strouhanka na obaleni 1 ks

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétak a brokolici rozebereme na ruzi¢ky, kedlubnu oloupeme a nakrajime na platky. Zeleninu
vlozime do vrouci osolené vody a povarime do polomékka ( brokolici 2 minuty, kvétdk 4 minuty a
kedlubnu 10 minut ). Ihned ji zchladime v ledové vodé a nechame odkapat. Cuketu omyjeme a
nakrajime na pléatky. Bilé vino vySlehame s vejci, moukou a trochou soli. Do tohoto tésticka
namocime pripravené kousky zeleniny, obalime je ve strouhance a usmazime ve vrstvé horkého oleje
ze vSech stran dozlatova. Syrové fondue pripravime podle ndvodu na obalu a podavame horké,
doplnéné usmazenymi kousky zeleniny, které si do rozehratého syru namacime.
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