Losos v pare se salatem
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Suroviny

Porce: 4

- Filé z lososa 4 ks

- Bylinky 1 svazek

- Olivovy olej 4 kapka

- Citron 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Hlavkovy saléat 1 ks

- Rajcata 1 ks

- Okurka 1 ks

- Jarni cibulka 1 svazek
- Balsamicovy ocet 1 1zice
- Cukr krupice 1 Spetka
- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lososa oplachneme, osusime a na talitku pokapeme trochou oleje, posypeme nasekanymi bylinkami
a priddme trosku $tavy z citronu a sul. Smés lehce vetfeme do ryby. Lososa pripravujeme na pare, ve
velkém hrnci pod poklickou s trochou vody a s naparovaci mrizkou (stejné jako treba pri naparovani
knedlikl). Salat pripravime tak, Ze nejprve vSechnu zeleninu oplachneme, ocistime a pokrajime na
kousky. V malé nadobé smichame 2 1ziCky olivového oleje, pridame 1 1zici balzamika, cukr, sul a pepr
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dle chuti a nakonec vSe zalijeme jednim hrnickem vody. Promichame a zalivku popripadé dle potreby
dochutime. Pokrajenou zeleninu prelijeme zalivkou a hotovy salat miizeme podavat primo na taliri s
lososem varenym v pare.



