Sojove maso s cuketou a paprikou
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Suroviny

Porce: 4

- Séjové maso 1 baleni

- Cuketa 1 ks

- Paprika 2 ks

- Cibule 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Séjové maso nechame press noc nabobtnat v zeleinovém bujonu. Cibuli, papriku a cuketu si
nakrajime na kousky a orestujeme na panvi. Na panev priddme séjové maso i s bujonem a dusime
zhruba 10 minut, dokud se voda neodpari. Poddvame s ryzi nebo s bramborem.
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