
Sójové maso s cuketou a paprikou
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny
Porce: 4

Sójové maso 1 balení●

Cuketa 1 ks●

Paprika 2 ks●

Cibule 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Mletý pepř 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Sójové maso necháme přess noc nabobtnat v zeleinovém bujonu. Cibuli, papriku a cuketu si
nakrájíme na kousky a orestujeme na pánvi. Na pánev přidáme sójové maso i s bujonem a dusíme
zhruba 10 minut, dokud se voda neodpaří. Podáváme s rýží nebo s bramborem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

