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Suroviny
Porce: 3

Rybí filé 3 ks●

Sůl 1 špetka●

Citrónová šťáva 1 lžíce●

Hladká mouka 1 špetka●

Vejce 1 ks●

Kukuřičné lupínky 3 hrst●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Rybu osolíme‚ pokapeme citronem a necháme chvilku odležet. Potom jednotlivé porce obalíme v
mouce, pak v rozšlehaném vajíčku a nakonec v rozmačkaných kukuřičných lupíncích. Osmažíme je
na rozpáleném oleji dozlatova a podáváme s hranolky či s kaší.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

