Krupava ryba
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 3

- Rybi filé 3 ks

. Sul 1 Spetka

- Citrénova stava 1 1zice

- Hladka mouka 1 Spetka

- Vejce 1 ks

- Kukuri¢né lupinky 3 hrst
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Rybu osolime, pokapeme citronem a nechame chvilku odlezet. Potom jednotlivé porce obalime v
mouce, pak v rozslehaném vajicku a nakonec v rozmackanych kukuri¢nych lupincich. Osmazime je
na rozpaleném oleji dozlatova a podavame s hranolky i s kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

