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Suroviny

Porce: 6

- zmrazené jahody 1000 g

- smetana ke §lehani 500 ml

- krupicovy cukr 225 g

- vanilkovy cukr 4 balicek

- mléko 250 ml

- vanilkova zmrzlina 10 kopecek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Zmrazené jahody nasekdme ostrym nozem na mensi kousky. Pokud mame vykonny mixér, ktery
dokaze rozdrtit i mrazené potraviny, mizeme tento krok vynechat.

Do mixéru vlijeme vychlazenou smetanu a vlozime vétsi ¢ast jahod. Po ¢astech priddme krupicovy
cukr a mixujeme.

Kdyz je smés rozmixovana na hladkou a hustou hmotu, vmichame do ni vanilkovy cukr, vychlazené
mléko a zbylé jahody. Znovu mixujeme, dokud neni napoj zcela hladky a cukr se uplné nerozpusti.
Do hotového koktejlu po ¢astech opatrné zaslehame vanilkovou zmrzlinu. Napoj rozlijeme do
skleni¢ek a podavame. Misto vanilkové zmrzliny mizeme pouzit podle chuti také bandnovou nebo
kokosovou, pripadné smés obou téchto zmrzlin. Sklenice s koktejlem pak muzeme ozdobit platky
bananu a hoblinami ¢erstvého kokosu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Poznamka:

1 porce asi 1638 kJ/390 kcal



