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Suroviny

Porce: 12

- vejce (tésto) 5 ks

- krupicovy cukr (tésto) 160 g

- hladka mouka (tésto) 160 ks

- kakao (tésto) 20 g

- kyprici prasek (tésto) 1 1zicka

- jahody (napln) 100 g

- mouckovy cukr (napln) 50 g

- smetana ke Slehani (népln) 250 g
- jahody (népln) 100 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

Cela vejce Slehame s cukrem ve vodni lazni priblizné 5 minut. Smés odstavime z 1azné a vySlehame ji
do husté pény. Poté do smésy po Castech lehce vmichdme prosatou mouku s kypricim praskem a
kakaem.

Hotové tésto pomoci stérky nebo noze rozetreme na plech vylozeny pecicim papirem a peceme v
predhraté troubé pri 200°C priblizné 12 minut. Upeceny korpus lehce poprasime hladkou moukou a
oto¢ime na utérku. Papir opatrné odtrhneme a korpus nechdme vychladnout.

Polovinu jahod propasirujeme a smichdme s mouckovym cukrem. Smetanu vyslehdme na tuhou
Slehacku a smichame s propasirovanymi jahodami. Zbylé jahody nakrajime na kousky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Korpus stejnomérné potreme jahodovou Slehackou. Na ni rozlozime mensi kousky nakrajenym jahod.

Pomoci utérky stoCime korpus do rolady a nechdme v chladu ztuhnout. Rolddu posypeme cukrem.
porce ozdobime jahodami.

Poznamka:

1 porce obsahuje 965 kJ/230 kcal



