Teleci rizky nebo kotlety na rostu
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Suroviny

Porce: 4

- teleci rizky 4 ks
- olej 1 ks

- méaslo 1 ks

. sul 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rizky nepereme, pouze na okrajich je otfeme ¢istou navlhéenou
utérkou. Okraje masa narizneme, aby se rizky nekroutily,
naklepeme je a osolime. Pred vlozenim na rozpaleny rost potreme
rizky olejem. Opékame je na kazdé strané 3 az 5 minut. Upecené
rizky potfeme maslem.

Poznamka:

Prilohy: vareny kvétak, duseny hrasek, opecené brambory nebo
zeleninovy salat s majonézou.
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