Teleci rizek s parmskou sunkou a salveji

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- teleci kyta 1500 g

- sul30 g

- pepr ¢erny 5 g

- parmska sunka 200 g
- Salvéj 10 g

- maslo 100 g

- olej olivovy 100 g

- vino bilé 200 ml
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zeme: Italie

Pocet porci: 8

Postup:

Toto je recept na typicky italsky pokrm Saltimbocca alla Romana coz je teleci rizek s parmskou
sunkou a Salvéji:

Teleci kytu si nakrajime na 8 platku, které jesté rozdélime na tri kousky (z 8 mame 24), lehce
opeprime a na kazdy polozime kousek parmské Sunky a listek Salvéje a upevnime drevénym


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

paratkem. 2.Zavitky opeCeme na horkém oleji smichanym s maslem z kazdé strany cca 2 minuty a po
dopeceni vSech kousku olej s maslemz panve opatrné odlijeme.

Na vypecky, které nam zlstali na panvi nalijeme bilé vino a trochu povarime. Omacku dochutime
soli, sundame z plamene a priddme maslo a promichdme. Omacka se ndm krasné zjemni a zhoustne.
Omacku prelijeme pres hotové rizecky.



