Smazené krevety a kousky zeleniny v
hladkém testicku
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

- krevety 200 g

- treska bila 200 g

- cibule 220 g

- lilek 200 g

- brambory 220 g

- Zzampiony 210 g

- paprika 250 g

- olej 500 g

- zloutek 2 ks

- voda 100 ml

- mouka hladké 100 g
- Omacka

- vino mirin 30 g

- sdjova omacka 54 g
. zazvor 3 ¢

- stock dashi 100 ml
- petrzelka - nat 10 g

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Recko

Pocet porci: 10


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Garnelky oloupeme a vycistime.Tresku nakrajime. Zeleninu

o¢istime a vSe nakrajime na silné prouzky.Zloutky smichéame s
ledovou vodou a moukou a chvili slehdme. Ryby a zeleninu nechame
chvili v tésté prolezet a smazime v horkém oleji.(cca 170st.C)

Po usmazeni vSe nechame okapat na papiru.

Omacku vyrobime z teplého dashi a ostatnich ingredienci. VSe dobre
promichdme a nechame vychladnout. Pri servisu zdobime sekanou
petrzelkou.



