Kureci Teryiaki

Kategorie: Maso

Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 2 ks

- Cibule 2 ks

- Cesnek 4 strouzek

. Zazvor 50 g

- Chilli papricka ¢ervena 1 ks
- Vino bilé suché 200 ml

. Olej 50 ml

- Teryiaki marinada 4 1Zice
- Sojova omacka 2 1zZice

- Med 2 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Kureci prsa nakrajime na platky.

Ze vsech ingredienci pripravime marinadu, chut ma byt slano-sladko-kyseld a mirné paliva.

Kureci platky vlozime do misy, zalijeme marinadou, promichdme a nechame ulezet v lednici nejlépe
do druhého dne.

Marinované platky bez marinady osmazime na panvi, prilijeme trochu vody a marinady, nechame
zredukovat a miizeme podavat.

Podéavame s ryzi, do které muzeme pri duseni pridat hrst rozinek.



