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Suroviny

Porce: 5

- listové tésto 400 g

- smetana ke Slehani 125 ml

- zkuzovac do Slehacky 0.5 balicek
- jahody 250 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Zmrazené listové tésto nechame pri pokojové teploté rozmrazit, chlazené muzeme pouzit hned. Tésto
rozvalime na pomouceném vale na plat silny priblizné pét milimetra a pomoci tvoritka nebo
sklenicky od hor¢ice z néj vykrajime deset kolecek o prumeéru asi 7 cm.

Kolecka opatarné preneseme na plech vyloZeny pecicim papirem a vlozime do vyhraté trouby. Pri
teploté 220°C je peceme asi 10 minut dozlatova. Pokud se v prubéhu peceni udélaji na tésté velké
nehezké puchyre, propichneme je zlehka ostrou vidlickou. Upecena kolecka pomoci obracecky
sejmeme z plechu a nechame je na mrizce uplné vychladnout.

Smetanu dobre promichdme se ztuzovacem (mél by se pred slehanim uplné rozpustit) a uslehdme v
tuhou Slehacku (Ze je dobre uslehana pozname tak, Ze po vyjmuti metly "déla Spicky"). Omyté jahody
nechame okapat, lehce je osusimw papirovou kuchynskou utérkou a nakrajime je na ctvrtinky.
Polovinu listovych kolec¢ek ozdobime ztuzenou Slehackou a pokrajenymi jahodami. Priklopime je
zbylymi kolecky a navrch opét ozdobime. Thned podévame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Poznamka:

1 kousek asi 1736 kJ/413 kcal



