Zelny salat s mrkvi, jablky a olivovym olejem
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Suroviny

Porce: 4

- mensi hlavka zeli 1 ks
- mrkev 2 ks

- jablka 2 ks

. ocet 1 1zice

- olivovy olej 1 1zice

. sul 1 Spetka

. cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hlavku zeli peclivé ocCistime, omyjeme, roz¢tvrtime a vykrojime kostéal. Zbytek jemné nakrouhédme
nebo nakrdjime nozem na priblizné stejné nudlicky. OciSténou mrkev dobte oplachneme a
nastrouhdme na hrubém struhadle nebo nakrajime na drobné mudlicky a pridame k zeli.
Nakrajené zeli s mrkvi rychle sparime horkou vodou. Prenddme do misky, osolime, osladime a
okyselime podle vlastni chuti. Nakonec pridame asi dvé 1zice oleje a vSechno jesté dukladné
promichame. Jablka dobre omyjeme. Muzeme je bud oloupat, vykrojit jadrinec a nastrouhat na
hrubém struhadle, nebo nechat se slupkou a nakrajet je nozem na mensi dilky. Pripravena jablka
pridame do saldtu a vSe dohromady znovu promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

1 porce asi 729 kJ/175 kcal



