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Suroviny

Porce: 4

- mleté hovézi maso 500 g
- varena ryze 200 g

- vejce 1 ks

- strouhanka 40 g

- maléa cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- malé cuketa 1 ks

. paprika Cervena 1 ks
. sul 1 1Zicka

- pepr 1 Spetka

- olej 2 dl

- kukuricny klas 4 ks

- maslo 100 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté hovézi maso smichdme s varenou ryzi, pridame vejce, strouhanku, jemné nasekanou cibulku a
dochutime rozetrenym cesnekem, soli a peprem. Z takto pripraveného masa tvarujeme kulicky, které
potreme olejem, aby neoschly.

Cuketu a cervenou papriku oplachneme, osusime a nakrdjime na stejné velké kousky, jako jsou


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

masové kuliCky. Zeleninu a kuli¢ky stridavé napichujeme na Spejle a opeceme na rozpaleném oleji.
Pak Spizy naskladame do pekacku a v predehraté troubé pri 200°C kratce dopeceme.

V Sirokém kastrolu uvarime v osolené vodé domékka kukuricné klasy. varené klasy nakrajime na
Siroka kolecka, potfeme nebo pokapeme rozpusténym maslem a dame na chvili do trouby nebo pod
gril.



