Filé pod syrovou perinkou
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 2

- Filé 350 g

- Strouhany syr 100 g

. Slané bramburky 40 g

- Grilovaci koreni 1 Spetka
- Bazalka 0.5 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Formu na zapékani vymazeme maslem a vlozime filé ochucené grilovacim korenim. Bramburky
rozdrtime (staCi nékolikrat prejet sa¢ek s bramburkami valeckem na nudle, aby vznikla jakasi hrubé
strouhanka) a promichdme se strouhanym syrem a bazalkou. Syrovou smés nasypeme na filé a
zapékame asi 20-30 minut v troubé. Podavame s bramborovou kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

