Hlemyzdi smazeni v tésticku 'PARISIEN'
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

- hlemyzdi 60 ks

- mouka polohruba 75 ¢
- mouka hladké 45 g

- vejce 2 ks

- olej stolni 200 g
-sul15g

- Omacka

- olej stolni 50 g

- keCup 300 g

- worcester 20 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Francie

Pocet porci: 10

Postup:

Hlemyzdé osolime a obalime v hladké mouce. Poté do mléka
déame vejce, sul, polohrubou mouku, a zbytek hladké mouky,
nékolik kapek oleje a pripravime si tésticko, ve kterém hlemyzdé
namocime a usmazime v horkém oleji dozlatova.

Omacka:
Do oleje vlijeme kecup, ochutime worchesterem a zlehka


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

nahrejeme.

Poznamka:

Vhodnou prilohou jsou varené bramburky.



