Rolovany platys, estragonova omacka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- platys 640 g

- mrkev 50 g

- celer70 g

- citronova Stava 5 g
-sul2g

- voda 500 g
-ocet30¢g

- vino bilé 100 g

- zelenina korenova 100 g
- maslo 100 g

- mouka hladké 30 g
- keCup 15 g
-sul2g

- pepr bily 2 g

- smetana 200 g

- vino bilé 236 g

- estragon 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Rybu pokapeme citronem, osolime a nechame odlezet. Pripravena
ocisténa fildtka rozprostreme na pracovnim stole, pokapeme
citronem . Nastrouhanou zeleninu na nudlicky (julliene) a naplnime s
ni filatka. Naolnéna filadtka stoCime a stdhneme provazkem. Rybi
varku privedeme do varu a pak vloZime rybu. Nechame 10 min varit.

Priprava omacky:

Pripravime svétlou maslovou jisku, kterou zalijeme mlékem ,

pridame kecup a nechame chvilku povarit. Zjemnime smetanou a

dochutime citronem.

Zavitky pokladame do oméacky, tak aby byla vidét napli. Jako priloha se hodi rizné upravy brambor.



