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Suroviny

Porce: 8

- kapr 4 ks

- jikry - mli¢i 500 g
- voda4l

. sul 1 hrst

- pepr 1 Spetka

- celer 1 ks

- mrkev 1 ks

. petrzel 1 ks

- tuk 4 lzice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Ocisténé, zejména uvnitr (zbavené zaber atd) rybi hlavy dame
varit do osolené vody. Do dreuhého hrnce dame varit mli¢i a jikry,
¢im vic tim 1épe. Na dlouhé nudle nastrouhdame celer, petrzel a
mrkev v poméru 3 : 2 : 1. Zeleninu osmahneme na tuku / maslo,
Rama/ a nakonec zaprasime polohrubou moukou jako na jiSku

a jeSté osmahneme a nechame stranou trochu zchladnout .
Scedime vyvar obereme hlavy a maso dame do vyvaru. Pridédme
povarené jikry a mlici a vlozime zeleninu,pepr a pripadné dosolime


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Polévku jesté asi 15 min svarime.



