Kapr peceny na sardely

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kapr 4 ks

- maslo 100 g

- sardelové maslo 50 g
- vyvar hovézi 1 ks

. citron 8 platek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Porce na povrchu kiize dvakrat narizneme a do otvoru vlozime dva
platky citronu, osolime a nechdme zvolna péci na masle po dobu
cca 20 minut, potom priddme sardelové maslo a nechdme zvolna
podusit. Pak prilijeme 1zici hovéziho vyvaru a nechame dodusit do
ruzova. Po chvilce dame kapra na talif polijeme jej Stavou a
podavame s hranolky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

