Kapr na cesneku II

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kapr 4 ks

. Cesnek 4 strouzek

. sul 1 1zicka

- mouka hladka 2 1Zice
- slanina 100 g

- maslo 100 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Porce kapra prospikujeme slaninou, potreme Cesnekem utrenym se
soli a poprasime moukou. Na masle opeceme kapra nejdrive kzi

dolu, pak ho obratime a zvolna dusime pod poklickou asi 15 az 20
minut.

Poznamka:

Podavame s bramborem a prirodni stavou.
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