Kapr na bilinkovem masle

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kapr 1 ks

- mouka hladka 2 1zice
. sul 2 1ziCka

- vejce 2 ks

- cibule 1 ks

- okurka kyseld 1 ks
- kapari 10 g

- sardelky 10 g

- petrzel zelend 1 ks
- maslo 1 Izice

- vino bilé 1 lahev

- citron 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kapra rozpulime vyrizneme péter a naporcujeme. Osolime
pomoucime a obalime v rozS§lehaném vejci a peCeme na rozpaleném
oleji z obou stran. Pokrajime na drobno cibuli , okurku, kapary ,
sardelky a zelenou petrzelku a toto spolu s citronovou kiirou
podusime na masle. Pridame bilé vino citronovou stavu , na to


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

polozime porce kapra a vSe spole¢né podusime asi 15 minut.

Poznamka:

Podavame s varenymi brambory.



