Kuskusove rizoto 11
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Kureci prsa 1 ks

- Kuskus 200 g

- Cibule 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

- Kari 0.5 1zicka

- Sladka paprika mletd 0.5 1zicka
- Drceny kmin 1 1zicka

- Brokolice 100 g

- Hliva ustriéna 100 g

- Taveny syr 2 ks

- Zeleninovy bujén 1 ks

- Sdjova omacka 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Balsamicovy ocet 1 1Zicka

Doba pripravy: 30 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ve vétsi hluboké panvi (wok) zpénime na oleji nadrobno nakrajenou cibulku, poté priddme na malé
nudlicky nakrajené maso a hlivu a kratce osmahneme. Okorenime paprikou, kminem a kari. Vlijeme
400 ml vody, do které pridame kostku bujonu. Pridame brokolici, tavené syry a 5 minut povarime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poté vsypeme kuskus a michdame, nez se voda vstreba.Dochutime, odstavime a nechame 10 minut
pod poklickou dojit. Na taliti zdobime Cerstvou zeleninou a syrem.



