Pangasius v syrovém testicku
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Pangasisus 300 g

. Sul 1 Spetka

- Eidam 150 g

- Vejce 2 ks

- Mléko 100 ml

- Hladkd mouka 150 g
- Solamyl 100 g

- Bazalka 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Filety z pangasia osu$ime v papirovém ubrousku a osolime. Eidam nastrouhame. Z vajec, mléka,
mouky, solamylu, syra a bazalky vytvorime tésticko, ve kterém rybu obalime. Smazime na
rozpaleném oleji po obou stranach dozlatova. Poddvame s brambory.
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