Bogotsky gulas
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 500 g

- Cibule 6 ks

- Kéva instantni 2 1zicka

- Podravka Ci jiné podobné koreni 1 1zicka
- Pernik strouhany 2 1zice

- Olgj 1 dl

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Kolumbie

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji zpénime cibulku, priddme na kosticky nakrajené maso a orestujeme za vSech stran.
Zapréasime instantni kdvou, dikladné promichame a pak teprve zalijeme vodou. Varime do zméknuti
masa s mensim mnozsvim vody. Potom pridame 1zicku maggi a podle potreby osolime. Celou omacku
zahustime najemno strouhanym pernikem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

