Veprove kotlety s zampiony I
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 4 ks

. Zampiony 200 g

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka
- Sadlo 2 lzice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kotlety omyjeme, osusime a ostrym nozem kazdou na okrajich a u kosti na nékolika mistech
narizneme, aby se pri opékani nezkroutily a dobre propekly. Pak je z obou stran naklepeme palickou,
osolime a opepfime. Zampiony oéistime a nakrajime na platky. Ve vétsi panvi rozehiejeme sadlo,
vlozime do ni kotlety a zprudka je z obou stran opeceme. Priddme nakrajené zampiony a spolecné
jesté kratce osmahneme, az jsou houby i veprové maso mékkeé (je-li treba, podlijeme maso trochou
vody nebo vyvaru).
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