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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 4 platek

. Sunka 4 platek

. Cervend paprika 0.5 ks
- Klobéasa 0.5 ks

- Cibule 1 ks

- Hladka mouka 2 IzZice

. Sladkd paprika mletd 1 1zicka
- Horcice 2 1zicka

- Mlety pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Olej 3 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lehce naklepejte 4 platky hovéziho masa z kyty. Osolte je, opeprete a potrete horcici. Na kazdy
polozte platek Sunky, kolecko cibule, nékolik nudlicek cervené papriky a Spalicek Sunkové klobasy.
Stocte do zavitki, které zajistéte niti nebo masovou jehlou. V kastrolu na 3 1zicich oleje zpénte
nakrajenou cibuli, vlozte zavitky a ze vSech stran je opecte, podlijte horkym zeleninovym nebo
masovym vyvarem, zakryjte poklici a zvolna duste domékka. Zavitky vyjméte a Stavu vyduste do
tuku, posypte 2 1zicemi hladké mouky, doruzova ji opecte, popraste 1ziCkou papriky, zalijte vodou a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

dobre rozmichejte. Pak maso vlozte nazpét, dochutte a povarte.



