Prsicka mladych kurat se syrovou omackou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

- kureci prsicka 1500 g
- olej stolni 200 g

- sul30 g

- beschamel 300 g

- syr eidamsky 300 g

- vino bilé 20 g

- smetana 200 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Na porci podavame dvé prsicka. masicko lehce pouze dlani
naklepeme a pak pozvolna opékame po obou stranach. Lehce
zastrikneme vinem a podusime. Maso vyjmeme a na stejné
panvicce si pripravyme syrovou omacku.

Z&kladni besamelovou omacku pripravime tak ze vypek po
prsickach zaprasime moukou, zalijeme zbylim vinem a smetanou .
Nechame na ohni tak dlouho az se uvolni ode dna par bublinek


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

pridame nastrouhany syr, ktery nechame rozpustit a miazeme
podavat Na taliri jeden platek masa podlijeme a druhy prélijeme.



