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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mleté hovézi maso 200 g

- Loupana rajcata 200 g

- Kureci vyvar 8 dl

- Pivo 2 dl

- Sterilované ¢ervené fazole 120 g

- Cibule 2 ks

- Olivovy olej 0.5 dl

- Cesnek 1 strouzek

. Cervena chilli papricka 1 ks

- Bobkovy list 1 ks

- Kmin, mletd paprika - dle chuti 2 Spetka
- Oregano, mlety pepr, sul - dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nadrobno nakrajenou cibuli a Cesnek zesklovatime v kastrolu na rozehratém oleji. Pridame kmin,
mletou papriku a chilli papricku a michame 30 vterin. Priddme mleté maso a za stalého michéni ho
opeceme do hezké Cervené barvy. Pak priddme prekrajend rajcata, bobkovy list, vyvar a pivo,
ochutime oreganem, peprem a soli, promichdme a zvolna varime asi 30 minut. BEhem vareni podle
potreby dolijeme horkou vodou. Nakonec pridéme slité a proplachnuté fazole, promichdme a polévku


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

2 minuty pomalu dovarime.



