Kousky drubeziho masa s jablky, orechy a
pomerancem na listech salatu, smetanovy
dresink s bylinkami

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

- kureci prsicka 500 g
- olej 100 g

- peprbily 5 g
-sul20g

- jablka 769 g

- orechy vlasské 100 g
- pomeranc 1 kg

- maslo 100 g

- smetana zakysana 500 ml
- pazitka 13 g

- koriandr 7 g

- kopr13 g

.sul30g

- cukr krupice 30 g

- citronova Stava 100 g
- salat hlavkovy 5 ks

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Kousky kureciho masa nakrajené nejlépe na malé kosticky opec

na oleji a ochut.Pridej jablka a orechy.Jablka ohrej jenom tolik

nez pusti trochu své stavy a zesladnou.Priprav si dresing ze
smetany, smési cerstvého koreni a citronového juice.Proprané listy
hl.saldtu smichej s filatky pomerance a s dresinkem.P1i servisu
posyp vrsek saldtu teplou smési kureciho masa s jablky.

Chlazeny salat s dresinkem a filatky pomerance posypané teplou
smési masa s jablky



