Kruti stehna duSena na slaniné se zampiony

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 4

. kruta - stehna 2 ks
- slanina 50 g

- cibule 2 ks

- zampiony 250 g

- maslo 20 g

- strouhanka 2 Izice
- petrzelka 2 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti stehna vykostime, rozkrojime a dobfe do mékka naklepeme.
Osolime a opeprime. Vlozime je na nakrdjenou a rozskvarenou
slaninu opéct. Pak je vyjmeme,ke slaniné priddme oloupanou,
nadrobno nakréajenou cibuli, osmazime ji, pak teprve vlozime zpatky
opecené maso, podlijeme vodou a dusime. Asi za 20 minut pridame
oCiSténé a tence nakrajené zampiony a dusime spole¢né. Zvlast na
masle osmazime strouhanku, priddme ji k masu a tak stavu
zahustime. Doplnime nadrobno nakrajenou petrzelkou, podle chuti
dokorenime a podavame s duSenou ryzi.
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