Kruti prsa plnéna s merunkovou omackou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

. kriti prsa 2 kg

- teleci plec 500 g

- sul 50 g

- muskatovy kvét 2 g

- stock brandy 100 g

- smetana 200 g

- zampiony 300 g

- kastany 200 g

- merunkovy kompot 500 g
. zazvor 2 ¢

- vyvar z veprovych kosti 100 g
- maslo 100 g

- olej stolni 200 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Teleci maso ocCistime a nameleme. Ochutime soli, kvétem a zdzvorem.Pridame do teleci faSe brandy a
na platky pokréjené zampiony. Takto pripravenou fasi naplnime kruti prsicka. Prsicka opeceme po
obou dvou stranach . Zastrikneme vyvarem a smetanou a jeSté podusime a to tak dlouho abychom
propekli i napln. Pridame rozmackané pulky merunék a posekané kastany. pak uz jenom kratce


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

prohrejeme a miizeme podavat s vhodnou prilohou.



