Zeleninova polévka se skvarky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zeleninovy vyvar z kostky 1 1
- Malé zampiony 200 g

- Stredni brambory 3 ks

. Cerné pivo 2 dl

- Mrkev 2 ks

- Velké petrzele 2 ks

- Celer 1.4 ks

- Velka cibule 1 ks

. Skvarky 4 Zice

. Cesnek 5 strouzek

- Hnédy cukr 2 Spetka

- Bobkové listy 3 ks

- Sédlo 1 ks

- Mlety pepr, sul - dle chuti 2 $petka
- Petrzelka na posypani 1 hrst

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev, petrzel a celer oCistime, Zzampiony omyjeme, vSe nakrajime na kousky a opeceme v hrnci na
sadle Skvarky. Priddme oloupanou a nadrobno nakrajenou cibuli a ¢esnek a restujeme do lehce zlaté


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

barvy. Pak priddame cukr, promichdme a nechdme ho lehce zkaramelizovat. Do hrnce prilijeme pivo,
kratce podusime, pridame horky vyvar, bobkovy list a oloupané, na kosticky nakrajené brambory a
pomalu varime, az vSechna zelenina zmékne. Nakonec polévku dochutime soli, peprem a posypeme ji
nasekanou petrzelkou.



