Kruti prsa s nivou

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

. Kruti maso 300 g

- Niva 100 g

- SuSena rajcata 1 hrst
- Mlety pepr 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceské republika

Postup:

Z kritiho masa uriznéte pres vlakno dva steaky. Ostrym nozem do nich udélejte otvor, ktery zvétSete
pomoci varecky. Maso naplite kousky syra a prekrajenymi rajcaty. Spichnéte paratky nebo kovovymi
jehlami. Lehce osolte, opeprete a potrete olejem. Opékejte ze vSech stran na rozpalené panvi. Pak
prilijte horkou vodu nebo vyvar, priklopte poklickou a duste asi 20 minut. Kdyz se tekutina vyvari,
nezapomente ji doplnit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

