Kruti kosticky na Spenatu s kukurici
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka
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Suroviny

Porce: 4

. Kruti maso 400 g

- Spenét 300 g

- Sterilovana kukurice 200 g
- Jarni cibulka 3 ks

- Olivovy olej 3 1zice

- Muskatovy orisek 1 Spetka
- Mlety pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti maso nakrajime na vétsi kostky, osolime, opeprime, posypeme $petkou muskatového orisku,
pokapeme olejem a nechdme v chladu odlezet. Nadrobno nakrajenou cibuli osmazime dozlatova na
olivovém oleji, pridame kukurici a kratce ji opeceme. Pridame oprané a nahrubo nakrajené
Spenatové listy bez stonki, opatrné vSe promichame, mirné osolime a prohrejeme. Mezitim na oleji
zprudka opeceme odlezelé maso, pridame ho ke Spendatu s kukurici, spolecné prohrejeme, pripadné
jesté dochutime a podavame. Vhodnou prilohou jsou napriklad téstoviny.
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