Sladko-kysela kureci prsicka

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Citronova stava 5 lzice
- Maéslo 40 g

- Med 2 lzice

- Trtinovy cukr 1 1zicka

. Citrénova kura 1 1zicka
- Sdjova omacka 1 1zice
- Olej 1 1zicka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci rizky lehce naklepejte, maso navrch nariznéte do mrizky, osolte, opeprete, potrete 2 1zicemi
citronové $tavy a nechte v chladu chvili rozlezet. Zahrejte v kastrulku méaslo, med, cukr, citronovou
kuru a $tavu a sojovou omacku. Maso opecte na olejem potrené panvi z obou stran, prendejte do
pekacku, zalijte ho maslovou smési a pecte v predehraté troubé pri 200 stupnu cca 15 minut.
Podévejte s vicezrnnou ryzi a zeleninovym salatem.
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