Cizrnovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

. Cizrna v konzervé 2 plechovka
- Cervena paprika 2 ks

- Cibule Cervena 1 ks

- Fenykl 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- Rozmaryn 1 svazek

- Bobkovy list 1 ks

. Citrénova kura 1 Spetka
- Petrzelka 1 hrst

- Bujon 1 1zicka

- Cibule bild 1 ks

- Olej 2 lzice

- Vinny ocet 1 1Zice

- Olivovy olej 4 1Zice

. Sul 1 $petka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na zdalivku rozslehejte vinny ocet s panenskym olejem, soli a peprem. Nad plamenem nebo na grilu


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

opecte papriky, az ztmavnou, dejte je do mikrotenového sacku ¢i hrnce, zakryjte poklickou a nechte
10 minut zaparit. Pak je oloupejte a nakrajejte na kousky. Zahrejte na panvi 2 Izice oleje, osmahnéte
na ném nadrobno nakrajené cibule, pridejte nakrajeny cesnek, na platky nakrajeny fenykl, rozmaryn
a bobkovy list. Za stalého michani zvolna opékejte 4-5 minut. Zeleninovy bujon rozmichejte v 200 ml
horkeé vody a nalijte k zeleniné. Pridejte scezenou cizrnu, promichejte a odkryté varte, az se tekutina
témeér odpari. Sejméte z ohné, nechte trochu vychladnout, promichejte s kousky paprik, citronovou
kurou a petrzelkou. Podavejte teplé nebo vychladlé.



