Kruti maso na houbach a vineé

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Kriti maso 4 platek

- Olej 2 Izice

- Houby Cerstvé 300 g
- Cesnek 4 strouzek

- Hladka mouka 1 Izice
- Zeleninovy bujon (sypky) 1 1zicka
- Bilé vino 100 ml

- Vyvar 200 ml

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjte a osuste, lehce naklepejte, osolte a opeprete. Obalte kazdy platek v hladké mouce a
opecte z obou stran v hlubsi panvi na rozehratém oleji. Pridejte oloupany na platky nakrajeny
cesnek,

oCiSténé nakrajené houby, podlijte vyvarem nebo vodou s pridavkem bujonu a vinem. Zvolna duste,
dokud nejsou maso i houby mékké. Nakonec vmichejte zelenou petrzelku. Podavejte s ryzi,
bramborami nebo jen pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




