Opily Frantisek

Kategorie: Moucniky

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 15

- Tésto:

- Cukr mouckovy 220 g

- Polohruba mouka 120 g

- Vejce 6 ks

- Prasek do peciva 1 balicek
- Kakao 2 1zice

- Maslo 220 g

- Napln:

- Orechy 220 g

- Cukr krupice 150 g

- Rum 1 dl

- Na potreni:

- Marmelada 3 1zice

- Na ozdobeni:

. Cokoladové poleva 1 baleni

Doba pripravy: 70 min

Obtiznost: Stredné obtizné
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Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 15

Postup:

Rozklepneme vejce a oddélime zloutky od bilku. Poté vySlehame maslo s polovinou cukru, pridame
Zloutky a zbyly cukr. Do této hmoty postupné primichdvame prosatou mouku smichanou s praskem
do peciva a primichame kakao.

Vse vlijeme do vymazaného a moukou vysypaného plechu a peceme pri 180°C cca 15 minut.

Upeceny a vychladly plat potfeme marmeladou a potfeme néplni s jemné nasekanych orecht, cukru
a rumu. Uhladime a polijeme rozehratou cokoladovou polevou. Dame vychladit do lednice.

Poté nakrdjime na thledné rezy.

Poznamka:
Pri krajeni je vhodné ntz naméacet v horké vodé, aby se ¢okolada na povrchu nepoldmala.

Moucnik neni vhodny pro déti.



